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      WICHTIGE INFORMATIONEN    


    
      VORAB ONLINE-RESERVIERUNG:

Bitte beachten Sie, dass ein garantierter Einlass nur über eine vorab Online-Reservierung möglich ist.



WICHTIGE GÄSTEINFORMATION:

Vom 08.-12- April 2024 bleibt das Innenbecken aufgrund von Revisionsarbeiten geschlossen.

Vom 15.-19. April 2024 bleibt das Behandlungsbecken aufgrund von Revisionsarbeiten geschlossen.

Übersicht Revisionsarbeiten 2024

Aufgrund der erschwerten Parkplatzsituation, bitten wir Sie die öffentlichen Verkehrsmittel zu nutzen.

Ab dem 10.12.2023 wird die Keidel Therme von der Buslinie 34 alle 15 bis 30 Minuten  angefahren.

Zum Fahrplan der Linie 34



INFORMATION FÜR HANSEFIT-MITGLIEDER

Bitte beachten Sie, dass der Check-In mit der Hansefit-Karte ab dem 01.01.2024 nicht mehr möglich sein wird.

Um Ihnen auch in der Zukunft einen sicheren Einlass zu gewähren,

bitten wir Sie schon jetzt die Hansefit-App auf Ihr Smartphone herunterzuladen.

Die Zugangsdaten erhalten Sie von Ihrem Arbeitgeber.

Mehr Informationen zur Hansefit-App:

App-FAQ für Mitglieder | Firmenfitness mit Hansefit

    

  







  
        
      Keidel im Vollmond    

    
    
      
        

        
          Mehr erfahren

        

      


      
        Motto: Zauberhafte Ferne



Genießen Sie im Vollmond unsere Eventreihe in unserer wohltuenden Thermen- und Saunalandschaft.

Termin: 24. April 2024

Uhrzeit: 18:00-22:00 Uhr

Preis: regulärer Eintritt. Tickets können an der Abendkasse oder im Webshop erworben werden.

 

      

    

  







  
        
      Atemlust – für den inneren Ausgleich    

    
    
      
        

        
          Nächster Termin: 26.04.2024

        

      


      
        Bei diesem Entspannungskurs werden Atemtechniken des Apnoetauchens mit Elementen aus Yoga, Meditation und Achtsamkeit kombiniert. Das Ziel dabei ist es, mentale Fertigkeiten zu erlernen, die innere Balance zu aktivieren und so den Herausforderungen eines anspruchsvollen Alltags ausgeglichener zu begegnen.

Mehr erfahren

 

      

    

  























  
    
            
              

          

  









  
    
      Eintauchen. Aufleben. Durchatmen.     


    
      …im Keidel – Freiburgs Therme.

Genießen Sie einzigartige und unvergessliche Wohlfühlmomente in Freiburgs Therme. Durch den angrenzenden Mooswald entspannen Sie umringt von der Natur und fernab des hektischen Alltags. Eine Wellnessfläche von über 6.000 m² bietet beste Bedingungen um Körper und Seele in Einklang zu bringen. Hier können sie einmal richtig abschalten und die Seele baumeln lassen!

Entspannen Sie in einem der warmen Wasserbecken, gönnen Sie sich eine Wohlfühlmassage oder powern Sie sich bei einem unserer Aqua Sport Kurse aus. Unser vielfältiges Angebot lässt keine Wünsche offen. Verschaffen Sie sich hier einen Überblick.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

    

  







  
    
      [image: YouTube]  Mit dem Laden des Videos akzeptieren Sie die Datenschutzerklärung von YouTube.
Mehr erfahren
 Video laden
  YouTube immer entsperren
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                  Eintauchen und Wohlfühlen. Bereits seit über 40 Jahren sprudelt in der Keidel Therme das Thermalwasser aus eigenen Quelle. Ob im 34°C heißen Erlebnisbecken mit Massagedüsen, im Außenbereich, im Schwimmerbecken oder 38° C heißen Quellbecken – lassen Sie sich von der Wirkung des Mineral – Thermalwassers überraschen.

Das Mineral-Thermalwasser der insgesamt acht Becken hat kurende und heilende Wirkungen auf den gesamten Körper. Das Wasser belebt den Körper und fördert die Aktivierung des Immunsystems.

Weitere Informationen
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                  Die Saunalandschaft erstreckt sich über ca. 3.000 m². Spüren Sie die wohltuende Wärme in einer der neun unterschiedlichen Saunen. Insgesamt stehen Ihnen drei Innen- und sechs verschieden temperierte Außensaunen und ein Türkisches Dampfbad zur Verfügung. Der großzügige Außenbereich mit Thermalbecken, die große Liegewiese und ein Naturbadesee runden das Angebot ab und sind einmalig in der südbadischen Region.  An kühlen Tagen schafft der wohlig-wärmende Ofen im Ruheraum des Saunahauses am See eine traumhafte Wohlfühlstimmung. Im Sommer und im Winter können Sie nach Ihrem Saunagang im großen Saunagarten spazieren gehen.

Gönnen Sie sich Ihre Auszeit in unserer Saunalandschaft.

Weitere Informationen
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                  Trainieren Sie Ihren Körper und Geist auf optimale Weise. Ob beim Aqua-Zirkel, Aqua-Move oder beim Kraft- oder Ausdauertraining in unserem neu renovierten Fitnessraum – die Sportangebote sind im KEIDEL vielfältig. Hier ist für jeden Geschmack und jeden Sportbegeisterten das Richtige dabei.

Weitere Informationen
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                  Mit einem breiten Angebot an verschiedene Wasser-Therapien hat sich das Keidel bereits über Freiburgs Grenzen hinaus einen Namen gemacht. Exklusiv und einzigartig ist die Freiburger Auftriebstherapie (nach der Halliwick-Methode), welche sich hervorragend zur Behandlung von Bandscheibenproblemen, Rückenschmerzen und neurologischen Erkrankungen eignet.

Klassische Massagen, Krankengymnastik und Fangobehandlungen mit dem Freiburger Vulkanit-Fango ergänzen die Behandlungen sinnvoll, sie wirken in Kombination mit dem Bad im warmen Thermalwasser noch besser. So können rheumatische Erkrankungen, Erkrankungen des Bewegungsapparates, Sportverletzungen und postoperative Zustände optimal versorgt werden.

Weitere Informationen
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                  Strahlend schöne und perfekt gepflegte Nägel und Füße. Von der klassischen Maniküre bis hin zur Wellness Pediküre oder medizinischen Fußpflege – in unserem Kosmetikbereich finden Sie vielfältige Angebote.

Mehr Informationen

                

              

            

                  

        

      

    

  







  
    
      
        
          Wir öffnen wieder um 9 Uhr.        

      


      
        Wir freuen uns auf Ihren Besuch!



Montag–Sonntag

Therme 9–21 Uhr

Sauna 10–21 Uhr

 

 

      

    

  







  
    
      Öffnungszeiten Terminierung:    


    
      Möchten Sie einen Termin vereinbaren?

Terminierung: 0761/2105-852 / -853

Montag–Freitag

9–14 Uhr

 

 

    

  







  
    
      Die Keidel Therme können Sie auch verschenken!    


    
      Zum Shop    
  






  
    
      Die Keidel Therme in Social Media    


    
        Klicken Sie auf den unteren Button, um den Inhalt von Curator zu laden.
 Inhalt laden
 
 



      







  
    
      Das Team der Keidel Therme freut sich auf Ihren Besuch!    


    
      Unser Team    
  





  
    
      
        	
            
              Newsletter-Anmeldung            
          
	
            
              Datenschutz            
          
	
            
              Impressum            
          
	
            
              AGB            
          
	
            
              Pressebereich            
          
	
            
              Haus & Badeordnung, Downloads            
          
	
            
              Informationen            
          


					
				[image: ]
			
			      


      
        
          Eintauchen.

Aufleben.

Durchatmen.        

        	
            
              [image: ]
            
          
	
            
              [image: ]
            
          



        [image: ]
      


      
        Adresse

KEIDEL Mineral-Thermalbad

An den Heilquellen 4

79111 Freiburg im Breisgau



Anreise planen



Kontakt

+49 761 2105850



info@keideltherme.de



Öffnungszeiten*

Montag–Sonntag

Therme 9–21 Uhr

Sauna 10–21 Uhr

* Gesonderte Öffnungszeiten am 24.12. und 31.12. jeden Jahres jeweils bis 14 Uhr.
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